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Au départ du Clos des Sternes, a La Flotte - Five bike rides from your door

1 Saint-Martin-de-Ré 2 Chateliers & fort La Pree 3 Le Bois-Plage-en-Ré
61 km - 20 min en VAE - 26 min

Niveau : Trés facile Niveau : Trés facile Niveau : Facile
La piste longe la mer jusquau port de Saint-Martin et ses Une petite sortie face a la mer, a lest de La Flotte : idéale le jour A travers les vignes et la forét de pins, a labri du vent, jusquaux
fortifications Vauban classees a lTUNESCO, de larrivee ou avec des enfants. grandes plages de la cote sud.

Remparts et citadelle Vauban Ruines de labbaye des Chateliers Vignes et forét domaniale

Port, terrasses et boutiques Fort La Pree et vue sur le pont Marché du Bois-Plage

Clocher-observatoire : vue sur toute lile Plage de l'Arnérault au retour Plages de Gros Jonc et des Gollandiéres

4 Loix ® Phare des Baleines

Good to know

13,7 km * 40 min en VAE - 58 min 24km - 1h10enVAE 1h 42 e Vélos électriques

Niveau : Intermédiaire Niveau : Sportif - facile en VAE disponibles au Clos des Sternes, renseignez-vous a laccueil.
Apres Saint-Martin, la piste entre dans les marais salants, un La traversee de lile jusqua la pointe nord, pour une journee Casque
paysage plat et lumineux, unique sur lile, complete, idéalement en velo électrique. A le el BRI e S RS E S ElRe
Le vent
JIR E A VOIR EN CHE} partez face au vent, rentrez vent dans le dos.

Bassins et sauniers au travail Ars-en-Ré et son clocher noir et blanc En été

Ecomusée du marais salant Réserve de Lilleau des Niges partez tot le matin pour éviter laffluence.

Village de Loix et pointe du Grouin Le phare des Baleines et locéan

Sur la piste
en file indienne, sans téléphone, et jamais a larrét au milieu.

Merci de laisser cette carte dans le logement - Please leave this map in the accommodation



